İlerlemek için vazgeçmeniz gereken 10 davranış
1. Başkalarının fikirlerinin hayatını kontrol etmesine izin verme
– Başkalarının değil senin kendi hakkında ne düşündüğün önemlidir
– Kendin ve hayatın için önemli olan şeyi yapmalısın, başkaları için olan şeyi değil.

2. Geçmişte yapılan hatalardan utanma
– Geleceğin geçmişinin bir kopyası olmak zorunda değil.
– Önemli olan tek şey geçmişten ders çıkarıp şu an ne yaptığındır
3. Ne istediğin konusunda kararsız olma
– Nerede olmak istediğine karar verene kadar olduğun yeri terk edemezsin
– Ne istediğini anlamak için bir karar ver ve ardından isteğin için elinden geleni yap

4. Önemli olan konuları erteleme
– Hayatta iki önemli seçeneğin var: ya olayları olduğu gibi kabul edersin ya da değiştirmek üzere sorumluluk alırsın
– Harekete geçmek için en doğru zaman ‘şu an’dır.

5. Eylemsizliği tercih etme
– Ne zaman ya da nasıl öleceğini seçemezsin
– Sadece şu an nasıl yaşayacağına karar verebilirsin
– Her gün seçim yapmak için yeni bir şanstır

6. Sürekli haklı olma ihtiyacından vazgeç
– Başarıyı hedefle, ancak haksız olabilme hakkından asla vazgeçme.
– Sürekli haklı olma ihtiyacı ile ve bahaneler üreterek, yeni şeyler öğrenme ve hayatına devam etme yeteneklerini kaybedersin

7. Düzeltilmesi gereken sorunlardan kaçma
– Kaçmayı bırak!
– Sorunlarla yüzleş,üzerine git, problemleri çöz, iletişim kur, taktir et, affet ve hayatında olan ve hak eden herkesi sev.

8. Karar vermek yerine bahaneler uydurma
– Uzun dönem başarısızlıklarının mimarları, karar vermek yerine bahaneler uyduran insanlardır.

9. Hayatındaki olumlu noktaları göz ardı etme
– Gördüğün şeyler, tamamen aradığın şeylere bağlıdır.
– Şu anda hayatında sahip olduğun olumlu şeyler için minnettar olmuyorsan, gelecekte de mutlu olmak konusunda zorluk çekeceksin.

10. Yaşadığın ana minnettar olmama
– Çoğu zaman sabırsizca büyük şeyler başarmak için yaşıyor insan, oysa hayatın en önemli ve değerli parçası küçük şeylerden oluşur,küçük şeyler ise seni büyük şeylere götürür.Bu yüzden hemen önündeki küçük hedeflere öncelikle yoğunlaş.
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